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CARPEDIEM.LIFE/CHALLENGE

Notizen

MONTAG MITTWOCHDIENSTAG DONNERSTAG FREITAG

Mach eine 
medizinische 
Check-up-Liste

Plane ein 
eisenreiches 

Gericht 

Mische dir 
deinen eigenen 
Frauenpower-
Frühstückstee

Lerne, deine Brust
(richtig) abzutasten

 Mach 10 Minuten
absolut nichts

FRAUENGESUNDHEIT


