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Biohacking im "0 C f’m ’_Le V. 6 e

JUNI [

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Ersetze einen 30 Sekunden 1 Stunde lénger Mindestens 2 Liter Tief durchatmen
ungesunden Snack kalt duschen schlafen Wasser trinken fiir innere Ruhe
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